culdados

Parabéns, vocE optou pelo sistema de transporte Use luvas para
mais moderno e eficiente que existe para pequenas proteger suas
e médias distancias: a bicicleta. - mdos, Elas te

: . .M : . ; I -I y ! 15
A primeira coisa & verificar se os pneus

estdo com a calibragem correta. Uma
bicicleta com pneus vazios fica sem

controle e te joga nd chado.

A posigdo do : .
gﬂdﬂﬂ "; L Com as rodas calibradas & hora do
ek ajuste do selim. A altura do banco
HF. '-"Imir'ql'.'.l : & fundamental para uma pedalada
f o divertida e eficiente. O banco deve ficar

oordonad a altura do quadril, de maneira que

] montado, vocé figue com as pontas - " L o |
mm dos pés :.'-|.'H'_'-i.'.~-:.|-Ji=_ no chio. {Z'L!r-J_.ﬁl:L' zmﬂ 5’\.11. CEH':T‘G. — - [ , nes
a pedalada, seu joelho deverd ficar . R e L
|iQE'i|'.=_||‘I‘.||_='nti.=_' dobrado, © banco bem 'IiILm &-‘_QF._L,L Mmﬂ_ @' -
ajustado proporciona a posi¢do correta (=] sm I:brmo " o
e faz bem & sua sabde, melhorando a ot
qualidade da sua pedalada e aumentando
o seu rendimento. 1=
TR . ; 2 = - "
Trel0s I- : ,1';‘;\ l‘"\ A\\ Q’H\L‘\ q‘ \'r 4‘
_ - - Agora & hora de testar os freios: ) b

(4] ti'HiIhﬂ do ql.ﬂtll'ndp 'ﬂfm & o diferencial verifique se as pastilhas estdo gastas. f‘f‘\. ff"":;"' w,:"".._

para uma pedalada confortivel. Procure escolher o Revise seus freios todos os dias 7

tamanho do quadro que melhor se adapte a sua estatura. para evitar acidentes, Com o0s pneus o

: : : ! Rede Ciclovidria Alimentadora dos Transportes
calibrados, o selim ajustado e os freios de Massa

funcionando, & hora de montar no seu
camelo, e sequir feliz da vida.
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beneficios ambientais e —

A bicicleta ndo polui e & um meio de transporte
barato e eficiente. Mais bicicletas significam menos
carros nas ruas e menos CO2 no ar. Todas as pegas e
componentes da bicicleta s3o 100% reciclaveis.

Va de bicicleta, caminhe, compartilhe o carro
ou use o5 transportes pdblicos com mais frequéncia. A cada s
km que vocg percorrer sem carro, a atmosfera fica livre de o5

kg de didxido de carbono. i ¢
Sempre que for sair, repense a necessidade ‘;MT: w_.fff‘mml
do carro. Use a bicicleta para suas atividades cotidianas,
especialmente aquelas situadas perto da sua casa. .
Voo vai descobrir uma maneira mais eficiente e divertida > Beba sempre muita Squa
de s | 4 ¥ Coma com qualidade

» Alongue seus misculos
antes e depois de pedalar
¥ Respeite os limites do
Sel COMpo

Transporte gratuito: o cdismo também & bom para

o seu bolso, Vocé elimina os gastos com gasoling, manutencdo do
carro, impostos. ndo precisa pagar estacionamento, nem passagem,
além de ganhar tempo e controlar melhor seu hordrio.

Pl japari Boruies i Tarsid

Bemas! Farscambs WALT i Parys e idaaaes |
Eprind Vilg Inbey e

dicas reqgras sinalizacdo Uuso da bicicleta

de uso da bicicleta de uso da bicicleta nas barcas. metroé e trem

Através do Programa “Rio Capital da Bicicleta® a Secretaria Municipal de = '_n 'tr!
Meio Ambiente vem modificando, ao longe dos Oltimos anos, o cendrio Ins ucﬁes
do sistema de transportes na cidade do Rio de Janeiro, introduzindo uma

mudanca cultural no modo de locomocao das pessoas. Quer levar sua bicicleta no trem, metrd ou barcas?

. Y
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Faga contato visual com os motoristas. Recomendamos que o ciclista 1 Siga sempre a diregdo do fluxo de transito. Matoristas
.

fique sempre atento ao transito. ¢ pedestres normalmente ndo reparam nos ciclistas na contramao,

Andar de bicicleta desta forma pode ser extremamente perigosol Um dos pilares deste projeto & criagdo de sinalizagdo especifica e

padronizada, que vem sendo espalhada pela cidade, orientando pedestres,

2 Redobre a atencao ao pedalar por £5qUINas € cruzamentos,
. . ciclistas & motoristas nas melhores praticas de transito.

Eles sdo perigosos ¢ neles acontecem em média Bo% dos acidentes.

(T i :-'c.—-' —y "?
Iﬂ . S ‘ﬁ € ﬂi?'- o Cj {:} Fique atento 3s placas e sinalizagdes abaixo, elas sdo muito importantes!
i%f-" 1 st ; -
bt B Tl e e e I P 2 Prefira roupas claras que garantam a sua visibilidade, wermelho
Evit 5 : : ® principalmente 3 noite. Equipe sua bicicleta com material PEDESTRE pr e =i il e e e e
3 . ﬁ?:IIJLE '?ESI'-! iﬁugeﬁiﬁgﬁmﬁfm ;Lﬂnsm mremﬁd:ﬁxllm ey Pﬂltm.ﬁﬂﬂiln“ O O O O +L' TI lft!f rado aos sabados, domingos e feriados (durante o
que a maioria dos acidentes fatais com ciclistas envolvem veiculos pesados. Mantenha-se FIOUE & DIREITA Lh: ”Lrn R mee Eitta sarnre oGl card e
n |- to |'I'I.!'|'5 mﬂlﬂadﬂ E W - r -Btr'.ﬁ'!. dﬂﬂﬁ H‘E{EL‘M 1 .m_} & direita m“m CICLOVIA * £ H BIiNgd OE -..||.. ICIEld s DEVE SE0 TEIR SEIMpre mo uiiimo Carmoy e

: . _.__ \ cada com b,
& nunca fentar uma Li.trapasiargem. | T = - e - . "
[ — ’?I? » 0 MetrdRio possui onze bicicletarios gratuitos para a clientes que
e O'i@ CErTEdor enirpiasaids e veboulos Fainag auclushas

desejam combinar estes dois tipos de transporte, nas estacdes Can-

Isina compartatads
B l . ‘.‘ W > tagalo, Catete, Colégio, Esticio, Inhadma, lpanema/ General Osbrio,
El, ey : - lraja, Pavuna, 530 Francisco Xavier, Triagem e Vicente de Carvalho.
= 1.:.'4. *‘_._* - & - J : , : -I .
: :E!!_ _._. M i _C}_ r Use se Mmpec: a buzina quando se aproximar de outras ¢ O bicicletério pode ser utilizado no hordrio de funcionamento do
o - - ®  pessoas para indicar a sua presenga. Ullrapasse sempre o
& PRIORIDADE

| MetrdRio: das gh & meia-noite, de sequnda a sibado, e das 7h s
pela esquerda!

MANTENHA-SE z3h, aos domingos e feriados.
smmmaan A DIREITA PERIGO £ DO PEDESTRE FIGUE MA SUA FADIA =.....
———————
Fique atento aos carros parados. Uma porta aberta Pedale sempre nas laterais das vias.
4 * inesperadamente pode causac uEn acidente! 4 . 3 e Sl B S
" . e, i " . -~ % &
Mantenha sempre as maos no quiddo, prontas para freiar, R
5 ® Na chuva os freios perdem parte de sua eficiéncia. Redobre a atengdol & @ L TRENS
Sempre obedeca a sinalizacdo (sinais de trinsito, Faixas ? HAD CAMINHE MIORIDADE
6 de Ptﬁtﬂfe i Pl&ﬂi] Use sua bitil:ir'&‘t& de forma responsivel sz —--Q—-Q—-— ———e o HA CICLOVIA PERIGD i“m PERIGO Liso liberado aos domingos (durante o dia todo).
® e cuidadosa. N30 & permitida a entrada de bicicletas no 12 e no 22 vaglo
& 5 T Sinalize suas manobras com antecedéncia. b SN o ol Aoavanla & Padaatry do trem. Em todos os outros o embarque & liberado. :
Faca revistes requlares na sua bicicleta. 5- Evite surpreender os motoristas.
Mantenha boas condigdes de uso.
8 X & L ) @
+ Fespeito pelos outros e bom senso s3o sempre boas dicas para o ciclista: -' r .-" Q
: ESQUERDA . DIREITA - PARAR AREA SUJEITA [ |
NA CICLOVIA: A REBDOUE RESPEITE 0 SIMAL ﬁmﬂﬂ
Vock pode prender a sua bicicleta em postes, grades e outros
f ermitido 6 mobilidrios urbanos, desde que ndo atrap_edhe a circulagdo de
i-"fefﬁ..ﬂt Hﬁdﬂ". - % perge gﬁﬁﬁiﬂ 4 pE.I’f'l‘l!Hdﬂ amarrar sua bicicleta i + . Linha Praca XV-Niterdi: Uso gratuito todos dos dias da semana no
1Mhmm:ﬂlrdﬂuﬁﬂu:hlmuﬂuwﬂ e £5. blclcletdrlos horario fora de pico e em hordrios de contra fluxo (das 8h as 16h no
» Andar daudﬂmdlmdﬂm O pedestre tem a preferéncia sobr oul benilis sentido Praca XV-Niterbi, e das 16h &s 2zh no sentido Miterfi-Praca XV).
}ﬂm.mﬂm : 7.l p P i {]LIE['EIJH gV 2 ! " o - Linha Praga AV-Niterdi: Em horario de pico, no fluxo, é permitioo
» Correr, mi andar de skate, desde que I‘ilﬂ]l pmi:nh A Prefeiura do Rio estd estimulando a _Iﬂi!-r'.lli:'!ﬂ; O dE I:I'ICICIELET.!I.IB‘E- “5'5 o transporte mediante pagamento de tarifa.
£ oroibi ' Pary witiates infocimacibes sobie 3 lebiilacs, e wdnaito. apliciuel 34 calgadas e estabelecen modelos e regras simples de organizagdo. Os bicicletarios Praga XV- Cocotd: Bicicletas gratuitas em qualquer dia e horério.
l}f‘ﬂihﬁﬂ . : _ i ¥ b podem ser implantados em locais onde ndo atrapalhem a circulagdo de pessoas. Pca XV - Paquetd: Bicicletas gratuitas no final de semana
» Andar ou estacionar qualquer tipo de veiculo motorizado bicicletas, consulte o Cédigo de Transito Brasileiro (CTB). Bicicletas dobréveis terdo transporte gratuito em qualquer horério,
» Caminhar em ciclovias no compartilhadas Informagdes ou requerimentos poderdo ser encaminhados por qualquer desde que estejam dobradas. '
» Passear com animais interessado ao sequinte enderego eletrdnico Ciclovia@parj.rj.gov.br :
» Mancbras sibitas, perigosas ou acrobéticas contendo sua identificaglo e a indicaglo do local onde pretende instalar o
- »Obstrucdo por ambulantes bicicletario (ruafavenida, nimero de referéncia, bairro e descricdo da area).
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FREFEITURA

Ciclovia

Ciclovia Projetada

Zona 30 kmfhora Oficina de Bicicleta

Bicicleta Poblica (Bike Ria) Ponto de interesse
Terminal de Onibus Tinel
Terminal de Trem Delegacia de Policia

Terminal de Barcas Hospital / UPA
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